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Allmänna mål 

Polisutbildningen skall ge den studerande:  
- förmåga att göra självständiga och kritiska bedömningar  
- förmåga att självständigt urskilja, formulera och lösa problem  
- beredskap att möta förändringar i arbetslivet. 
 
Inom det område som utbildningen avser skall studenterna, utöver 
kunskaper och färdigheter, utveckla förmåga att 
- söka och värdera kunskap på vetenskaplig nivå 
- följa kunskapsutvecklingen  
- utbyta kunskaper även med personer utan specialkunskaper på 

området 
 
Utbildningsspecifika mål 
 
Den studerande skall förvärva förståelse för de värdegrunder som 
demokratin bygger på. Den studerande skall utveckla 
inlevelseförmåga och självkännedom liksom ett respektfullt 
förhållningssätt till andra människor. Den studerande skall 
förvärva de insikter som krävs för att utöva yrket i ett 
mångkulturellt samhälle. De studerande skall förvärva sådana 
kunskaper och färdigheter som krävs för att självständigt fullgöra 
uppgiften som polis och för att tillgodogöra sig ny kunskap och 
erfarenhet i polisarbetet och därigenom förbättra sin 
yrkesutövning. 

  
Jämställdhet mellan kvinnor och män skall alltid iakttas och 
främjas i utbildningen. Utbildningen skall också främja förståelsen 
för andra länder och kulturer och för internationella förhållanden. 
 
Den studerande skall förvärva förmåga att  
- identifiera och analysera problem  
- aktualisera, bearbeta och hantera erforderlig kunskap och annat 

beslutsunderlag 



  
 

 

- pröva sina egna och andras argument  
- kunna identifiera och strukturera behov av åtgärder och 

lösningar på olika nivåer 
- beakta jämställdhet och etiska aspekter i bedömningar och 

agerande. 
 
Den studerande skall förvärva kunskaper 
- om Sveriges rättsordning 
- om de rättsområden som är relevanta för polisiär verksamhet, 
- om samhällets uppbyggnad 
- om individers och gruppers beteende 
- om kommunikation och samspel mellan människor. 
 
Den studerande skall förvärva färdighet i 
-   att tillämpa lagstiftning som är relevant för polisiär verksamhet 
- att agera i situationer som förekommer i den polisiära 

verksamheten 
- att använda relevanta utrednings- och andra arbetsmetoder 
- att kommunicera med psykologisk och pedagogisk insikt 
- att uttrycka sig väl i tal och skrift 
 
Utbildningens innehåll 
 
Polisprogrammet omfattar 80 utbildningspoäng. Efter att ha 
genomgått utbildningen med godkänt resultat erhålls polisexamen. 
 
I polisprogrammet ingår följande kurser för vilka särskilda 
kursplaner föreligger: 
 
Samhällsvetenskap med inriktning mot polisiärt arbete, 20 poäng 
Polisiärt arbete 1 1-40 poäng 
Polisiärt arbete II 1-40 poäng 
Polisiärt arbete III 1-40 poäng 
 



  
 

 

Ämnet polisiärt arbete består av juridik, ordningsverksamhet, 
utredningsverksamhet, kriminologi/förebyggande verksamhet, 
beteendevetenskap, vetenskaplig metod, självskydd/hälsa, 
vapenanvändning, polisbilskörning, akutsjukvård, grundläggande 
informationsteknik(radio/data), muntlig och skriftlig framställning 
samt mental förberedelse 
 
Arbetsformer 
 
Utbildningen sker i huvudsak med problembaserad metodik med 
hög grad av ämnesintegration. Under hela utbildningen integreras 
teori med tillämpning i form av övningar, systematisk 
färdighetsträning och fältstudier. Genom reflektion, analys och 
självständig granskning fördjupas den studerandes teoretiska och 
praktiska kunskapsbas. Stor vikt läggs vid den studerandes 
uppträdande och förhållningssätt till andra människor. 
 
Kursöversikt 
 
Termin 1 Samhällsvetenskap med inriktning mot polisiärt 
arbete, 20 poäng 
 
Delkurs 1 Polisen i den demokratiska rättsstaten inkl. fältstudier, 4 
poäng 
Delkurs 2 Beteendevetenskap för poliser, 2 poäng 
Delkurs 3 Rättens grunder, 4 poäng 
Delkurs 4 Kriminologi och brottsförebyggande arbete, 4 poäng 
Delkurs 5 Straffrätt, 2 poäng 
Delkurs 6 Grundläggande akutsjukvård, 2 poäng 
Delkurs 7 Hälsa, 1 poäng 
Delkurs 8 Självskydd, 1 poäng 
 
 
 
 



  
 

 

Termin 2 Polisiärt arbete I  
 
Delkurs 1 Ordning och trygghet, 5 poäng 
Delkurs 2 Vardagsbrottslighet, 6 poäng 
Delkurs 3 Trafik och trafiksäkerhet 2 poäng 
Delkurs 4 Missbruk och psykisk störning inkl. fältstudier, 7 poäng 
 
Termin 3 Polisiärt arbete II 
 
Delkurs 1 Trafik, 6 poäng 
Delkurs 2 Eget arbete, 2 poäng 
Delkurs 3 Utredning inkl. fältstudier, 6 poäng 
Delkurs 4 Ungdomar, normer, kulturer och brott, 6 poäng 
 
Termin 4 Polisiärt arbete III 
 
Delkurs 1 Våld i nära relationer, inkl. fältstudier, 7 poäng 
Delkurs 2 Diskriminering, allvarlig ordningsstörning och särskild  

händelse, 7 poäng 
Delkurs 3 Eget arbete/valfri kurs, 5 poäng 

Delkurs 4 Praktisk övning, 1 poäng 
 
Examination och betygsättning 
 
Examination sker genom individuella skriftliga och/eller muntliga 
prov samt i form av praktiska, tillämpade prov.  
 
Studerande som underkänts vid prov har möjlighet att delta i 
förnyat prov enligt de regler som anges i kursplanen. Betyg sätts 
för varje delkurs. För godkänd terminskurs krävs godkänd 
examination i samtliga delkurser. Om inte annat anges i 
kursplanen för en viss kurs sätts betyg enligt skalan Underkänd, 
Godkänd, Väl Godkänd. 
 



  
 

 

Examen 
 
Efter att ha genomgått polisprogrammet med godkänt resultat 
erhålls polisexamen. 
 
Efter avlagd polisexamen kan den polisstuderande söka 
aspirantutbildning i form av sex månaders anställning med lön vid 
en polismyndighet. Under aspirantutbildningen handleds 
polisaspiranten av särskild utbildad och erfaren polis. Godkänd 
aspirantutbildning innebär behörighet att söka 
tillsvidareanställning som polis. 
 
Övriga föreskrifter 
 
Den studerande kan beviljas studieuppehåll med platsgaranti efter 
minst en termins studier av följande skäl: graviditet, sjukdom, 
militärtjänst eller andra särskilda skäl som prövas individuellt. Om 
studierna avbryts utan att studieuppehåll anmälts förloras rätten att 
fortsätta läsa vid polisutbildningen. 
 
Polisutbildningsförordningen (1999:740) anger ramarna för 
grundutbildningen till polis avseende utbildningens längd, 
fördelningen teori och praktik, antagning, regler för 
disciplinpåföljd och avskiljande. 
 
Rikspolisstyrelsen fastställer utbildningsplanen. I 
utbildningsplanen anges utbildningens övergripande syften och 
mål, pedagogisk inriktning, ämnen, betyg och 
lämplighetsbedömning. 
 

Behörighetsregler  
 
För att antas till polisutbildningen krävs grundläggande behörighet 
för högskolestudier samt särskild behörighet i följande ämnen 
motsvarande Svenska B, Historia A och Samhällskunskap A från 



  
 

 

nuvarande gymnasiet med lägst betyget ”Godkänd” i varje enskilt 
ämne. 
 
Sökande skall ha genomgått högskoleprov som inte är äldre än 5 
år. Den sökande som har minst 20 poäng från studier vid 
högskola/universitet behöver ej inkomma med resultat från 
genomfört högskoleprov. Sökande med minst 20 poäng i juridiska 
eller beteendevetenskapliga studier vid universitet eller högskola 
uppfyller kraven även om vederbörande inte har behörighet i 
historia. 
 
Allmänna krav (vilka skall vara uppfyllda vid ansökningstidens 
utgång) 
Sökanden skall: 
- ha svenskt medborgarskap 
- vara lämplig som polis (personliga egenskaper och laglydnad) 
- fylla lägst 20 år under antagningsåret 
- ha körkort för bil (B-behörighet) och viss körvana 
- ha normal fysisk förmåga 
- vara simkunnig (kunna simma 150 m bröstsim, 25 m ryggsim 

utan armtag och kunna hämta upp en docka från 1,5 m djup 
genom dykning från vattenytan, intyg från simlärare/motsv. 
erfordras) 

 
Hälsokrav 
Sökanden skall: 
- uppfylla vissa allmänna hälsokrav (ej lida av kroniska 

sjukdomar eller ha sådana belastnings- eller förslitningsskador 
som kan komma att försvåra sökandens möjlighet att fullgöra 
sin yrkesutövning) 

- ha ett stabilt psyke 
- ha en synskärpa som uppgår till minst 0,1 på vardera ögat 

okorrigerat. Krav är också att sökande med korrektion måste se 
minst 0,8 på vardera ögat 

- ha normalt färgseende 
- ha fullgod hörsel 



  
 

 

 
Extra meriter 
- akademiska studier 
- ytterligare språkkunskaper 
- arbetslivserfarenhet 
 
Urval  
 
Ansökningshandlingarna lämnas in vid en lokal polismyndighet, 
där ett svenskprov och ett inledande samtal genomförs. 
Handlingarna skickas därefter till Rikspolisstyrelsen. De sökande 
som då bedöms lämpligast kallas till tester (fysiska och 
psykologiska). Psykologintervju och läkarundersökning ingår 
också. Testerna pågår under två dagar och sker i samarbete med 
Pliktverket.  Proven avslutas med ett individuellt samtal. Efter 
detta sker ytterligare ett urval och de sökande som bedömts 
lämpligast kallas till intervju. En antagningsnämnd under 
Rikspolischefens ledning beslutar vilka som antas. 

 
Information/Ansökan/Antagning 
 
Rikspolisstyrelsen (RPS) ansvarar för information om och 
antagning till utbildningen. Ansökningshandlingar kan rekvireras 
från 020-46 46 00 eller hämtas via polisens hemsida: 
http://www.police.se eller hos den lokala polismyndigheten. 
 
Grundutbildning till polis bedrivs också vid Polishögskolan i 
Solna och vid Umeå Universitet.  

 
För allmän information om polisutbildningen i Växjö går det bra 
att ringa 0470-70 81 68.
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